Dokiiman No

CUKUROVA UNiVERSITESI ilk Yaymn Tarihi 19.09.2022
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI Revizyon Tarihi
HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon No
HML 324 RUH SAGLIGI VE Sayfa 0
HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
PSIKiYATRI KLINIKLERI UYGULAMA
DEGERLENDIRME FORMU
< . . . OGRENCI
DEGERLENDIRME KRITERLERI PUAN DEGERLENDIRME
PUANI
LPROFESYONEL DAVRANISLAR* 20
Sorumluluklarimi yerine getirme 5
Kisisel goriiniim ve {iniforma diizenine uyma 5
Hasta ve ailesiyle iletisim kurma 5
Saglik personeli ve arkadaslariyla iletisim kurma 5
II. HEMSIRELIK BAKIM AKTIiVITELERI 50
Temel hemgirelik uygulamalarini yapma 10
Ruhsal hastaligi/bozukluk olan bir hastayla terapoétik iliski 3
kurabilme
Hastalarin kapsamli bir psikososyal degerlendirmesini ve ruhsal 3

durum degerlendirmesini yapabilme

Hastalarin yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilme
(6z bakim, kisilerarasi iligkiler, problem ¢6zme, giinliik yasam 3
aktiviteleri vb)

Elektrokonviilsif terapi (EKT) alan hastanin tedavi 6ncesi ve

sonrasi izlemini yapabilme 2
Fiziksel kisitlama uygulanan hastanin yakin takibini (ANT,

dolagim, vb.) yapabilme 3
Yakin gézlem gerektiren hastanin takibini (Ozkiyim, yasli hasta,

alkol- madde bagimlilii, yeme icme vb.) yapabilme 3
Hastanin ve odalarin diizenli kontroliinii yapabilme

Sozel/fiziksel agresyonu olan hastalarla basa ¢ikabilme 3
Ruhsal hastalig1 olan danisanlarla iliski kurarken kendi kisisel

smirlarini belirleyebilme 3
Bir ruh sagligi kliniginde hemsirelik ekibine uyum saglayabilme
Psikiyatrik gozlem yapabiliyor ve kayit tutabilme

Birey/hasta/aileye uygun egitim/danismanlik verme 10
ITII. BAKIM PLANI/RAPOR/ ODEYV vb 30
Veri toplama 6
Tanilama 6
Planlama 6
Uygulama 6
Degerlendirme 6
TOPLAM 100

* Ogrenciler “Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Klinik Uygulamalara Tliskin Usul ve Esaslar” a uymakla
yiikiimliidiir.

@gretim Eleman Adi-Soyadi: Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Imza: Tarih:




HML 447 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi FONKSIYONEL

SAGLIK ORUNTULERI MODELINDE VERIi TOPLAMA VE DEGERLENDIRME

FORMU

GENEL BILGILER
e Adi—soyadt: Hastaneye Yatig Tarihi:
e Yasu: T1bbi tanist:
e Medeni durumu: Alerjisi var m1?

o Isi/meslegi:

e [Egitim diizeyi:

e Saglik giivencesi:

e Hastaligin fiziksel ve psikiyatrik aciliyeti (saldirganlik, 6zkiyim, kagma riski vb.

belirtiniz)

1.SAGLIGIN ALGILAMASI VE SAGLIGIN YONETIMI BiCimMi

o Saglik durumunu algilama: Baslica yakinmasi?
o Onceden gecirdigi hastaliklar ya da ameliyat?
o Gecmiste ve halen saglik arayist davraniglar1?
o Halen uygulanan tedavi?

. Onerilen tedavilere tutumu?

o Yaralanmaya neden olacak risk faktorii var m1?

2.BESLENME VE METABOLIK DURUM

e Kilo kayb1 ya da kilo alma

e Beslenme durumu: diyet var m1?



e Giinlik s1v1 alimi

e Ilac ve alkol tiiketimi

e Yutma giliclugu

e Emzirme

e Agi1z boslugu dahil deri, doku ve mukoz membran biitlinliigii
¢ Dislerin durumu, problem var m1

e Beden 1sis1

3.BOSALTIM BiCiMi (ELIMINASYON)

e Barsak bosaltim sekli-siklig1, 6zelligi
e Idarara ¢ikma sekli, kontrolde gii¢liik var m1? Rengi miktar1?

e Terleme, koku sorunu var mi?

4. AKTIVITE VE EGZERSIZ BiCiMi

e Fizik bulgular

e Solunum

e Nabiz

e Kan basinci

e Istenilen/gereken aktiviteleri tamamlamak icin enerji yeterli mi?
e Egzersiz sekli? Tipi? Diizenliligi?

e Bos zamanlarda yapilan aktiviteler?



5.UYKU VE DINLENME BiCiMi

e Uyku aligskanliklar1? Dinlenmis hissediyor mu?
e Uykuya baglama problemi? Riiya? Kabus? Erken uyanma?
e Dinlenme aligkanliklar1?

e Uyumak ve gevsemek i¢in uygulanan yontemler

6.BILISSEL, ALGILAMA BiCiMi

o Gorme, isitme, hissetme, tad alma, dokunma ve koku alma yetenegi

o Isitme giicliigii var m1? Isitme cihaz1 kullantyor mu? Gézliik kullaniyor mu?
e Agri-rahatsizlik bunlarla nasil bas edebildigi?

e Haliisinasyon?

e Viicudun her iki tarafini algilama

e Bellek? Son giinlerde herhangi bir degisiklik var m1?

e Yargilama

e Dikkat?

e Karar verme

e En kolay 6grenme sekli? Ogrenmede zorluk?

7. KENDINi ALGILAMA VE KAVRAMA SEKLI

e Algiladig1 herhangi bir korku ve tehlike
e Endise-korku? Gerginlik?

o Huzursuzluk?



e Ruhsal durumunda degisiklik?
e Durumun kontrolii disinda oldugunu algilama
e Kendi ve kendi degeri hakkindaki diisiinceleri ve algilama sekli

e Beden bilinci-Bireysel kimligi

8.ROL VE ILiSKIi BiCiMi

e Onemli kayiplar: keder

e Roliinii yerine getirme yetenegi, meslegi

e Evlilik durumu

o Kisilerarasi etkilesimi

e Yasaminda onemli olan kisiler. Her hangi bir kisiler arasi iligki zorlugu var m1?
e Aile yapist: Herhangi bir zorlugu var mi1?

e Ailenin ve ona yakin kisilerin hastaliga kars1 tutumlar1

e Ebeveyn olarak problemleri

e lletisim becerileri

e Kendine zarar verme riski var mi1?

e Digerlerine yonelik zarar verme riski var mi?

9.CINSELLIK VE UREME BiCiMi

e Cinsel yasami: Doyumlu-doyumsuz, herhangi bir degisiklik var mi1?
e Kontraseptifler kullanityor mu? Problem var m1?

e Menstruasyon Oykiisii

e Gebelik var mi1?

e Tecaviiz oykiisii var m1?



10.BAS ETME VE STRES TOLERE ETME SEKLI

e Mevcut stresorler: Yasam zorluklart

e Travmaya karsi tepki ve uyum

e Yakin gecmiste biiyiik yasam degisiklikleri

e Stresorlerle bas etme sekilleri

e Stresorlerle bas etmek i¢in kullandig1 kaynaklar

e Aile destegi

11.INANC VE DEGERLERI

e Yasam hakkinda inan¢ ve degerleri
¢ Dini inang ve dinin énemi
e Yararh dini uygulamalar1

e Din adanu ile goriisme istegi

Konusulanlara eklemek istedigi ya da baska sorular1 var mi1?



RUHSAL DURUM DEGERLENDIRME FORMU

» Genel goriiniim

» Konusma

» Bilissel siirecler

e Biling

e  Yonelim

e Algilama
e Bellek
e Dikkat

o Entelektiiel islevler

» Diisiince siireci

» Duygu durum-duygulanim

» Motor davranms



Hastanin Aldig: Tedavilere iliskin Prospektiis Bilgisi (Her bir ilag icin hemsirenin

bakim planinda izlemesi ve degerlendirmesi gerekenleri yanlarma belirtiniz)

Hastahk OyKiisii:



Psikiyatri Servisi Hemsire Gozlem Formu
Hastanin Adi-Soyadi Bas Harfleri: Tarih:
Hemsire Adi-Soyadi: imza: Imza:

Tanisi:



HEMSIRELIK TANILARI



Tarih

Veriler

Hemsirelik Tams1

(Etyoloji ile birlikte)

Amag

Girigsimler

Degerlendirme

Sonug Kriterleri







ETKILESIM RAPORU

Gortistilen Kisinin Adi-Soyada:

Goriisme Tarihi; Saat-Siire:

Gortistilen Kisinin Yast:

Goriismenin Amact:

Goriisme Yerinin Tanimlanmast:

Gortigmecinin Adi-Soyadi::

Hemsirenin ifadesi Hastann Ifadesi

Hemsirenin

Degerlendirmesi

12



Hemsirenin Ifadesi

Hastanin Ifadesi

Hemsirenin

Degerlendirmesi

13
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Goriismenin Genel Degerlendirmesi

15
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