


 

 

 

 



 





 
 
 
 
 

 
 

 

 

I.HAFTA 

PAZARTESİ/18.11.2024 

STOMA BAKIMINDA TEMEL BİLGİLER(STOMA TANILAMA,ENDİKASYONU, TEDAVİ SÜRECİ VE STOMA ÇEŞİTLERİ 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-10:00 Stoma Ve Yara Bakım 
Hemşireliği 

Stoa Ve Yara Bakım 
Hemşiresinin Rol Ve 
Sorumluluklarını Açıklar 

Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Sevban Arslan  2 Saat 

10:00-10:15 Ara 

10:15-11:15 Gastro-İntestinal Sistem 
(Anatomive Fizyopatoloji) 

Gastrointestinal Sistem 
Anatomi Ve Fizyolojisini Açıklar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Uğur topal 1,5saat 

11:15-12:15 Tanılama prosedürleri Stoma açılacak bireye 
uygulanacak tanılama 
prosedürlerinin birey üzerindeki 
etkileri analiz eder. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Uğur topal 1,5 saat 

12:15-13:00 Ara 

13:00-15:00 Stoma endikasyonları Stoma endikasyonlarını tartışır Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Ömer Alabaz 1 saat 

Tedavi yöntemleri/stoma 
çeşitleri(Anatomi/prosüdüre 
göre) 

Gastro-intestinal uygulanan 
cerrahi tedavi yöntemlerini ve 
özellikleri açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Ömer Alabaz 1 saat 

15:00-15:15 Ara 

15:15-17:15   Genito-Üriner Sistem  
(Anatomive Fizyopatoloji) 

Genito-Üriner Sistem anatomisi 
ve fizyolojisi açıklar 
 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Mutlu Değer 1.5 saat 

Tedavi yöntemleri/stoma 
çeşitleri(Anatomi/prosüdüre 
göre) 

Genito – üriner sisteme 
uygulanan cerrahi tedavi 
yöntemlerini ve özellikleri 
açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Mutlu Değer 1 ,5saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

I.HAFTA 

Salı/19.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-09:00 Ameliyat öncesi bilgilendirme ve 
eğitim 

Stoma açılacak bireye ve bakım vericilere 
yönelik eğitim planlar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif tartışma 

Muaz Gülşen 1Saat 

09:15-10:30 Ameliyat öncesi bağırsak 
hazırlığı 
Stoma bölgesinin işaretlenmesi 

Stoma bölgesinin belirlenme kriterlerini 
sıralar 
Ameliyat önce uygun anatomik alanda 
stoma bölgesini işaretler 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Muaz Gülşen 2saat 

10:30-10:45 Ara 

10:45-12:15 Stoma ameliyat sonrası bakım 
ameliyat sonrası erken dönemde 
bakım 

Stomalı bireyin ameliyat sonrası bakımını 
planlar 
Torba – adaptör sistemlerinin özelliklerini 
ve kullanım amaçlarını açıklar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Sevilay Erden 1 saat 

Uzun süreli bakım Stomalı bireyin uzun süreli bakımını planlar. Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Sevilay Erden 1 saat 

12:15-13:00 Ara 

13:00-13:45 Özel durumlarda bakım(kısa 
bağırsak sendromu) 

Stomalı bireyin özel durumlarda bakımını 
planlar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Açelya Türkmen 1 saat 

13:45-14:00 Ara 

14:00-17:00  Kolostomi irrigasyonu Kolostomi irrigasyonunun endikasyonlarını 
ve kontrendikasyonlarını tartışır 
 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Açelya Türkmen 1 saat 

Dren/Tüp bakımı beslenme 
tüpleri (gastostomi ya da 
jejunostomi yoluyla beslenme 

Dren-tüp bakımını planlar. Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Açelya Türkmen 2 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

I.HAFTA 

Çarşamba/20.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-09:45 Pediyatrik stoma 
Spesifik pediyatrik stoma ile ilgili 
durumlar(stoma tipleri,tıbbi 
durumlar,cerrahi müdahale) 

Pediyatrik stoma çeşitlerini açıklar Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif 
Tartışma 

Recep Tuncer 2 Saat 

09:45-10:00 Ara 

10:00-12:00 Spesifik pediyatrik stoma ile ilgili 
durumlar(ürünler, ebeveyn danışmanlığı, 
sürekli bakım) 
 

Stoma bakımı açısından çocuk yetişkin hasta 
arasındaki farklılıkları açıklar. 
Yaş gruplarına göre stomanın bebek ve çocuk 
üzerindeki etkilerini dikkate alarak eğitim 
planlar. 
Pediyatrik stomalarda stomal ve peristomal 
komplikasyonlara yönelik girişimleri planlar 
Pediyatrik stoma bakım ürünlerinin özelliklerini 
açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-cevap İle aktif 
tartışma 

Emel Yörük 2 saat 

12:00-13:00 Ara 

13:00-15:00 Stoma komplikasyonların yönetimi  Stomal ve peristomal komplikasyonları tanılar Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif 
Tartışma 

Açelya Türkmen 2 saat 

15:00-15:15 Ara 

15:15-17:00 Cilt problemlerinin yönetimi Stomal ve peristomal komplikasyonların 
önlenmesine ve tedavisine yönelik girişimleri 
planlar 

 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif 

Tartışma 

Açelya Türkmen 2 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

I.HAFTA 

Perşembe/21.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-09:00 Fistüller 
GI:Mukus,Gastrik,Biliyer,Pankreatik,İnce 
Bağırsak,Lenfatik,Üriner 
GU:Mesane/Vajine,Mesane/Rektum,Rekto-
Vaginal V.B 

Fistül bakımını planlar Sözlü Anlatım 
Soru-cevap İle aktif tartışma 

İsmail Cem Eray 1Saat 

09:00-11:00 Fistül Komplikasyonları ve yönetimi Stomal ve peristomal 
komplikasyonların önlenmesi ve 
tedavisine yönelik girişimleri açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

İsmail Cem Eray 2saat 

11:00-11:15 Ara 

11:15-12:45 Beslenme ve sıvı dengesi Stomalı bireylerde sıvı elektrolit 
dengesizliğini önlemeye yönelik 
girişimleri planlar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Ebru Melekoğlu 1 saat 

Sosyal izolasyon Stomalı kişilerarası ilişkiler ve sosyal 
yaşam üzerine etkisini tartışır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Saliha Bozdoğan 
Yeşilot 

1 saat 

12:45-13:00 Ara 

13:00-14:45 Kendini algılama ve beden imajı Stomanın bireyin beden imajı üzerine 
etkisini tartışır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Saliha Bozdoğan 
Yeşilot 

1 saat 

 Cinsellik Stomanın bireyin cinsel yaşam 
üzerine etkisini tartışır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Saliha Bozdoğan 
Yeşilot 

1 saat 

14:45-15:00 Ara 

15:00-17:00 Komplikasyon yönetimi (konstipasyon, 
diyare,gaz ,yüksek çıktılı stoma) 

Konstipasyon,ishal,gaz ve koku 
problemlerine uygun girişimler 
planlar. 
 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif Tartışma 

Açelya Türkmen 2 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

I.HAFTA 

Cuma/22.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-09:45 İlaç kullanımı Stomalı bireyinlerde ilaç kullanımına ilişkin 
dikkat edilecek hususları açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-cevap İle aktif 
tartışma 

Muaz Gülşen 1saat 

09:45-10:00 Ara 

10:00-13:00 Taburculuk Planlaması ve Eğitimi 
Stoma Bakım Malzemeleri 
 

Hasta ve bakım verenlere stoma bakım 
malzemeleri konusunda eğitir ve danışmanlık 
yapar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif 
Tartışma 

Muaz Gülşen 3 saat 

13:00-14:00 Ara 

14:00-15:00 Stomalı Bireyin Evde Bakımı Stomalı bireyi ve bakım vericileri evde bakım 
konusunda eğitir. 
 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif 
Tartışma 

Muaz Gülşen 1 saat 

14:45-15:00 Ara 

15:00-17:00 Stomalı Bireyin Evde Bakımı Stomalı bireyi ve bakım vericileri evde bakım 
konusunda eğitir. 
 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle aktif 
Tartışma 

Muaz Gülşen 2 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

II.HAFTA 

PAZARTESİ/25.11.2024 

KRONİK YARA BAKIMINDA TEMEL BİLGİLER( KRONİK YARA:TANIMI,DEĞERLENDİRMESİ,TİPLERİ) 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-9:45 Deri (Anatomi,Fizyoloji ve 
Fonksiyonları) 

Derinim anatomi ve fizyolojini 
açıklar. 

Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Bilge Fettahlıoğlu 2 Saat 

09:45-10:00 Ara 

10:00-12:oo Yara iyileşme süreci Yara iyileşme sürecini açıklar Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Erol Kesiktaş 1saat 

Yara iyileşmesini etkileyen 
faktörler 

Yara iyileşme sürecini etkileyen 
faktörleri açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Erol Kesiktaş 1 saat 

12:00-13:00 Ara 

13:00-14:45 Yaranın değerlendirmesi ve 
kaydı 

Yara değerlendirme kriterlerini 
tartışır 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Erol Kesiktaş 2 saat 

14:45-15:00 Ara 

15:00-17:00 Yara tipleri  
Arteriyel ve Venöz Ülserleri 

Yara tiplerini ayırt eder. 
Arteriyel ve venöz ülserlerin 
etiyoloji,tanı ve tedavilerini 
açıklar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Yasin Güzel 2 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

II.HAFTA 

Salı/26.11.2024  

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ  SÜRE 

08:00-9:45 Diyabetik ayak  Diyabetik ayak etiyoloji, tanı ve 
tedavilerini açıklar 

Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Tamer Tetiker 2 Saat 

09:45-10:00 Ara 

10:00-12:00 Bası Yaraları 
(Etyoloji,Tanı;Tedavi 
Yaklaşımları ve Bakımı) 

Bası yaralarının etyoloji,tanı ve 
tedavi yaklaşımları ve bakımını 
açıklar. 
Bası yaralarının evrelendirir. 
Bası yaralarının önlenmesine 
yönelik girişimleri planlar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

İbrahim Tabakan 2saat 

12:00-13:00 Ara 

13:00-14:45 Basınç azaltıcı destek 
yüzeyleri 

Bası yaralarının ömlenmesine 
yönelik girişimleri planlar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Zehra Eskimez 1 saat 

Bası yaralarını önleme 
rehberleri 

Bası yaralarının önlenmesine 
ilişkin eğitim planlar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Sevban Arslan 1 saat 

14:45-15:00 Ara 

15:00-17:00 Yara yatağı hazırlama yara 
enfeksiyonu ve önlenmesi 

Yarada enfeksiyon kontrolüne 
yönelik önlemler alır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Muaz Gülşen 2 saat 

      



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.HAFTA 

Çarşamba/27.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-10:00 Yara Debritman Yara debritman yöntemleri 
açıklar. 

Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Buğra Kundakçı 2 Saat 

10:15-11:15 Yara irrigasyonu Yara irrigasyon solüsyonlarını 
sıralar. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Buğra Kundakçı 1saat 

11:15-13:00 Ara 

13:00-15:00 Yara Pansumanları 
 

Yara pansuman kategorilerini 
açıklar 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Sevban Arslan 2 saat 

15:00-15:15 Ara 

15:15-17:15 Yara Bakım Malzemeleri Yara bakım malzemeleri açıklar. Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Yasemin Akıl 2 saat 

      



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.HAFTA 

Perşembe/28.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-12:00 Yara Pansumanları Yara özelliğine göre yara 
malzemelerini seçer 

Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Ömer Kokaçya 4 Saat 

12:00-13:00 Ara 

13:00-15:45 Yarada Ağrı kontrolü Pansuman sırasında ağrının 
kontrolüne yönelik girişimler 
planlanır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Sevilay Erden 3saat 

15:45-16:00 Ara 

16:00-17:00 Hiberbarik oksijen Tedavisi 
 

Yara tedavi yöntemlerini açıklar Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Yasemin Akıl 1 saat 



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

II.HAFTA 

Cuma /29.11.2024 

SAAT KONULAR ÖĞRENİM HEDEFLERİ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ KONUŞMACILAR SÜRE 

08:00-09:45 Negatif Basınç Yardımlı Yara 
Kapama Tedavisi 

Yara tedavi yöntemlerini açıklar. Sözlü anlatım 
Soru-cevap ile aktif tartışma 

Buğra Kundakçı 2 Saat 

09:45-10:00 Ara 

10:00-12:00 Taburculuk planlaması ve 
eğitimi kronik yarada evde 
bakım 
 

Yara tedavisinde evde bakım 
ilkelerini tartışır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Açelya Türkmen 2 saat 

12:00-13:00 Ara 

13:00-16:00 Yasal ve etik yükümlülükler Yara tedavisinde yasal ve etik 
yükümlülükleri tartışır. 

Sözlü Anlatım 
Soru-Cevap İle Aktif Tartışma 

Melike Öztürk 3saat 

      


