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SAGLIK EGITIMI RAPORU ICERIGI

Rapor Hazirlanmasinda Asagida Belirtilen Ozellikler Dikkate Almacaktir!!

. Raporun kapak sayfasinda 6grencinin adi-soyadi, gidilen kurumun adi ve uygulamanin

yapildigi tarih/tarihlerin belirtilmesi gerekmektedir.
Rapor hazirlanirken profesyonel, bilimsel ve anlasilir bir dil kullanilacaktir.
Saglik Egitimi Uygulamasi, sorumlu 6gretim elemani ile koordinasyon saglandiktan sonra
birey, aile veya topluma yonelik olarak gerceklestirilecektir. Her 6grenci, gerceklestirdigi
saglik egitimlerinden en az birini sorumlu 6gretim elemanvklinik rehber esliginde
uygulamak zorundadir.
Raporlarda, ilgili vakalara (saglikli / hasta birey, aile, toplum) yonelik literatiir bilgisi
mutlaka yer alacaktir. Literatiir yalnizca giivenilir kaynaklardan (ders kitaplari, makaleler,
resmi kurum raporlari, gov.tr uzantili siteler vb.) derlenmelidir. Dogrulanmamis ve bilimsel
niteligi olmayan internet kaynaklar1 kabul edilmeyecektir. Literatiir bilgisinde su unsurlar
yer almalidir:

v Vakanin halk saglig1 bakis agisiyla degerlendirilmesi

v Konunun epidemiyolojik, toplumsal ve klinik boyutlarinin agiklanmasi

v Ilgili durumun toplum saglig1 acisindan gerekcelerinin ve sonuglarinin tartisilmasi

v' Hemsgirelik uygulamalarina yansimalar1 ve mesleki ¢ikarimlar
Her saha uygulamasinda 1 rapor hazirlanacak olup, verilen saglik egitimi sonrast ilgili
kurumda gorevli 6gretim elemanina teslim edilecektir. Bir donem boyunca toplamda 2
saglik egitimi raporu teslim edilmesi gerekmektedir.
Kurumlarda 6gretim elemanma teslim edilmeyen raporlar, bagska bir 6gretim elemani
tarafindan kabul edilmeyecektir.
Saglik egitimi raporunun arkasinda yer alan beceri formu listeleri ve uygulama
degerlendirme formu, 6grencinin birlikte calistig1 6gretim elemanina imzalatilarak teslim
edilecektir.
Egitim, Ogretim ve saha kosullari nedeniyle dogrudan gozlemlenemeyen egitim
faaliyetlerinin gecerliligi i¢in egitim anin1 belgeleyen, etik ilkelere uygun kanitlayici belge
rapora eklenmelidir.

Ogrencilerin, tiim uygulamalarda ekip is birligi icinde ¢aligmasi ve profesyonel

sorumluluk bilincine sahip olmas1 beklenmektedir.

BASARILAR DILERiZ...



L ) ) Dokiiman No
CUKUROVA UNIVERSITESI Ik Yaymn 11.04.2022
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi
HEMSIRELIK BOLUMU Revizyon
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI Tarihi
UYGULAMA DEGERLENDIRME Revizyon No
FORMU Sayfa 11
¥ . . . OGRENCI

DEGERLENDIRME KRITERLERI PUAN DECERLENDIRME PUANI
LPROFESYONEL DAVRANISLAR* 20
Sorumluluklarim yerine getirme 5
Kisisel goriiniim ve iiniforma diizenine uyma 5
Hasta ve ailesiyle iletisim kurma 5
Saglik personeli ve arkadaglartyla iletigim kurma 5
II. HEMSIRELIK BAKIM AKTIVITELERI 50
Temel hemsirelik uygulamalarini yapma 10
*[lgili ders kapsaminda Ek-1"de tanimlanan mesleki uygulamalar etkili 10
bi¢imde kullanabilme
flgili ders alanina iliskin kuramsal bilgisini saha uygulamalarinda dogru 15
ve uygun bigimde kullanabilme
Birey, aile ve topluma yo6nelik yapilandirilmis saglik egitimi ve 15
danismanlik hizmeti sunabilme
I11. BAKIM PLANI/RAPOR/ ODEYV vb 30

Bakim verdigi toplumu tanima. (Bolgenin yerlesim, sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri, liderleri, yasamsal istatistikleri (6liim, dogum ve dogurganlik 6
hizlar), niifus 6zellikleri vb)

Bakim verdigi bireyin ihtiyaglarina uygun konu belirleme. 6
Saglik egitimini planlama, uygun kaynak kullanarak igerik hazirlama. 6
Saglik egitiminde uygun yontemleri ve araclar1 kullanma. 6
Geribildirimleri degerlendirme. 6
TOPLAM 100

* Ogrenciler “Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Klinik Uygulamalara Iliskin
Usul ve Esaslar” a uymakla yiikiimliidiir.

Ogretim Elemam Adi-Soyada: Ogrencinin Ad1 Soyadu:

imza: Tarih:



EK-1: Halk Saghg1 Hemsireligi Anabilim Dali Beceri Uygulamalari

Uygulama Alam Gozlemlendi | Uygulandi | Aciklama

Aile Saghg Merkezi

Gebe izlemi yapma

Lohusa izlemi yapma

Bebek-¢ocuk izlemi yapma

As1 hizmetleri verme

Pansuman ve yara bakimi yapma

Aile planlamasi danigmanlig1 yapma

Uygulama alanindaki sorunlari raporlama

Gocmen Saghg Merkezi

Gebe izlemi yapma

Lohusa izlemi yapma

Bebek-¢ocuk izlemi yapma

As1 hizmetleri verme (gbgmen ¢ocuk ve yetiskinlerde)
Bulasici hastaliklar konusunda izlem ve yonlendirme
Aile planlamasi ve iireme sagligi danigmanligi yapma
Uygulama alanindaki problemleri raporlama

Saghkh Hayat Merkezi

Kronik hastalik ve kanser taramalar1 yapma (HT, DM &lgiimleri;
kanser taramalari igin bilgilendirme ve KETEM e yénlendirme)

As1 hizmetleri ve risk gruplarini yonlendirme (yetiskin bagisiklama,
eksik asilarin takibi)

Gebe, lohusa, bebek-cocuk izlemleri i¢in bilgilendirme ve
kurumlara yonlendirme

Saglig1 gelistirici danismanlik hizmetleri verme (beslenme,
sigara birakma, fiziksel aktivite artirma vb.)

Uygulama alanindaki problemleri raporlama

Verem Savas Dispanseri

Tiiberkiiloz hasta kayit ve izlemlerini yapma (dosya olusturma,
kayit giincelleme, takip defterine isleme).

Hasta anamnezi ve semptom sorgulamasi yapma (sksiiriik,
balgam, gece terlemesi, kilo kayb1 vb.).

Temasli taramas1 yapmak ve riskli bireyleri belirleme.
Balgam 6rnegi aliminda hastaya danismanlik yapmak ve
dogru 6rnek alimini saglama.

Ilag tedavisini izleme (Dogrudan Gézetimli Tedavi - DGT
uygulamalarina katilmak).

Akciger grafisi ve laboratuvar sonuglarinin takibini yapma
Tiiberkiiloz hastalarina ve ailelerine saglik egitimi verme (ilag
kullanimi, bulagma yollar1, korunma yéntemleri).

Uygulama alanindaki sorunlari raporlama (ilag uyumsuzlugu,
tedavi aksamasi, temasli bildirim eksiklikleri vb.).
NOT: Ogrencinin uygulama becerileri, goérevli oldugu kurumlarda gerceklestirdigi faaliyetler dogrultusunda

degerlendirilecektir. Ogrenciler, gerceklestirdikleri uygulamalar1 (v) isareti koyarak belirteceklerdir. Yapilamayan
uygulamalarin gerekgesi agiklama alanina yazilmalidir. Uygulamalarin degerlendirilmesinde dogrudan gozlem temel 6lgiit
olup, gerekli durumlarda uygun kanitlar ile desteklenmesi beklenir.

Ogrencinin Ad1 Soyad :

Imza:

Tarih : ....../....../20..

Klinik Rehberin Adi Soyad :

Imza:




I11. BAKIM PLANI/RAPOR/ ODEV vb (30 PUAN)

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
DEGERLENDIRME PUAN | OGRENCI
KRITERLERI PUANI
Toplumu tanima (6 puan) Hedef kitleye uygunluk 2
Katilime / grup 6zelligi 2
Toplum gereksinimiyle konu uyumu 2
bireyin ihtiya¢larina uygun Konu sayis1 ve kapsam 2
konu belirleme (6puan) Hedef—kazanim uyumu 2
Toplum/birey ihtiyacina dayali 2
egitim se¢imi
Saghk egitimini planlama, Egitim plan1 ve diizen 2
uygun kaynak kullanarak icerik | Egitim igerigi ve bilimsel dogruluk 2
hazirlama (6 puan) Kaynak kullanimi 2
Saglik egitiminde uygun Egitim ydntemi ve etkilesim 2
yontemleri ve araclar1 kullanma | Materyal / gorsel kullanimi 2
(6 puan) Hedef kitleye uygun yontem se¢imi 2
Geribildirimleri degerlendirme | Katilimci geri bildirimi 3
(6 puan) Ogrenci geri bildirimi 3
TOPLAM 30




VERI TOPLAMA FORMLARI

Verilere Iliskin Beklentiler;

- Toplum, aile ve bireylerden toplanan verilere iliskin olarak; bu verilerin Halk Saglig
Hemsireligi Dersi kapsaminda teorik olarak anlatilan konulara paralel olmasi, Halk Saglig:
Hemsiresi olarak bilgi ve becerilerinin kullanilmasi ve ilan edilen veri toplama formlarindan
yararlanacak sekilde veri toplamaniz beklenmektedir.

- Toplanilacak tiim verilerin (toplum, aile, birey) Word dosyasinda veya elle yazilmasi
beklenmektedir.

- Her 6grencinin uygulama i¢inde bulundugu toplumu degerlendirerek topluma ait verilerini
yazmast beklenmektedir. Toplum tanima formu doldurmasi beklenmektedir.

- Her 6grencinin uygulama iginde aile, birey, kadin, erkek, yasli, ¢ocuk (0-6 yas/okul cagi/genc)
veya gebe izlem siireclerinden herhangi birisine yonelik en az bir saglik egitimi planlanmast
beklenmektedir. Her 6grencinin degerlendirilmesi bu yonde yapilacaktir. Toplanan verilere
yonelik yapilan bakim planlar1 asagida verilen bakim plani 6rnegi seklinde olacaktir.

- Formda yer alan bolimler, gereksinim duyulmas: halinde &grenciler tarafindan
ayrmtilandirilabilir ve genisletilebilir.

1- TOPLUM TANIMA FORMU (Zorunlu)
2- AILE DEGERLENDIiRME FORMU
3- GEBE IZLEM VERI TOPLAMA FORMU

4- BEBEK ve COCUK IZLEMi VERi TOPLAMA FORMU (0-6
YAS)

5- OKUL COCUGU VE GENC iZLEM FORMU (7-17 YAS)

6- KADIN SAGLIGI VERI TOPLAMA FORMU

7- ERKEK SAGLIGI VERI TOPLAMA FORMU

8- YASLIiZLEM VERi TOPLAMA FORMU

9- HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSi SAGLIK EGITIiM
RAPORU (Zorunlu)



1. TOPLUMU TANIMA FORMU

BOLGENIN FiZIKSEL VE CEVRESEL YAPISI

v'Bolgenin simirlarini tanimlaymniz (blge haritasi/krokisi ?)

v'Bolgenin genel fiziki yapisi nasildir? (Gecekondu, apartman, site vb.)

v'Konutlarin yerlesimi nasildir? (Diizenli/planli mu, diizensiz/garpik m1?)

v'Bolge ulagimu (toplu tagima, duraklara yakinlk, yollarin durumu) nasildir?

v Cevre durumu ve evsel atiklarin toplanma siireci nasildir?

v'Bolgenin ana su kaynaklari nelerdir? (Sebeke, kuyu, depo vb.)

v'Bolgede kirlilige sebep olabilecek durumlar (atik yonetimi sorunu, dere kirliligi,
altyap1 eksikligi vb.) nelerdir?

NUFUS YAPISINA ILISKIN VERILER

v'Bolgenin toplam niifus yapisi ve yogunlugu nedir?

v Bolgedeki i¢ ve dig gd¢ durumu (miilteci niifus, mevsimlik isgi vb.) nasildir?
v'Kadin ve erkek niifusunun sayisal dagilimi nedir?

v'Niifusun yas gruplarina gore dagilimi/oranlari (bebek, cocuk, ergen, yasli) nasildir?
v'Niifusun sosyodemografik durumu (medeni durum, egitim seviyesi vb.) nasildir?

SAGLIK VE HASTALIK DURUMUNA iLiSKIN
VERILER

v'Bolgedeki sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim aligkanliklar1 ne durumdadir?
v Bolgedeki gocuklarin biiyiime ve gelisme (izlem sonuglart) durumu nasildir?
v'Bolge halkinin koruyucu ve tedavi edici saglik kurumlarina bagvuru sikligi nedir?
v'Bolgenin 6ncelikli halk saghig1 sorunlari (hastalik durumu) nelerdir?

v'Bolgede en sik goriilen hastaliklar (bulasici hastaliklar, kronik hastaliklar vb.)
nelerdir?

v'Bolgedeki 6liim oranlar1 ve en sik kargilagilan 6liim nedenleri nelerdir?

v'Bolgenin genel beslenme aligkanliklari ve kiiltiirel beslenme tarzi sagligi nasil
etkiliyor?

SOSYOKULTUREL YAPIYA ILISKIN VERILER

v Toplumun meslek ve gelir durumuna gore genel dagilimi nedir?

v Toplumun dini &riintiileri ve sagligi etkileyen geleneksel inanglar1 nelerdir?
v'Bolgede en ¢ok islenen suglar ve karsilasilan adli durumlar nelerdir?

v’ Toplumda konusulan diller ve iletisim engelleri bulunmakta midir?

MEVCUT HiZMETLERIN KULLANIMI VE KALITESI

v'Bolgede sunulan genel hizmetlerin (belediye, sosyal yardim vb.) kullanim durumu
nedir?
v'Bolgedeki saglik hizmetlerine ulasabilme durumu ve hizmetlerin kalitesi/verimliligi
nedir?
v'Saglik hizmetleri i¢in alinan iicretlerin (katilim pay1 vb.) kullanim iizerindeki etkisi
nedir?
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2. AILE TANILAMA FORMU

Aile tipi:

Gortistilen aile tiyesi:

MeSIeEi: .oovieeiiiiiieee e

Ekonomik Durumu Algist: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit ( ) Gelir giderden fazla
Ozgecemis (Hastalik, ameliyat SyKiisti vb.): ....c.covveveeveeeieeeceeeeceeeceee e,

Soygegmis (Aile hastalik OyKUST): ..oveveverveecienieiiesiereeeeeeeeeens

Aligkanliklar (Sigara, alkol, madde vb.): ....ccccevvvievieniiiieiece e,

Vital Bulgular : ......cccocovievieiiiieieieeeee e

Boy, Kilo, Beden Kitle Indeksi: ...........cooooveveveveveeeeeeeeeiennan

Kronik hastalik durumu:

Siirekli kullandigr ilaglar: ..................

Ailede bulunan diger kisilerin 6zellikleri
Aile Uyesi:
Yas:

Kilo / boy:

Egitim durumu:

Medeni durum:

Calisma durumu

Hastalik durumu

Tedavi kullanimi

Ailenin oturdugu yerin fiziki ¢cevre 6zellikleri nelerdir?

Evin bulundugu yerin konumu nasil? ( is sahasina yakin, genellikle bina, genellikle gecekondu gibi).....

Aile; evsahibi () kiract ()

Ikamet siiresi ......... Ev kag odali........... Evin havalandirma durumu nasil...................... ?
Kullanilan tuvalet tipi.............. Kullanilan 1sinma araci...................

Evde hayvan besleniyor mu? ( ) evet ( ) hayir

Copleri nerde biriktiriyorlar?...........cccoevevveennenn. Coplerini nereye atiyorlar?...........ccceveeeveennennen.
Ailenin giinliik yagsam aktiviteleri (uyku, dinlenme, beslenme, temizlik vb.):.................

Bos zaman aktiviteleri:

Aile igi iliskiler, rol ve sorumluluklar:

Sosyal iligkiler:

Geleneksel uygulamalar:



3. GEBE iZLEM FORMU

Adi Soyadz:

Yas:

Kan Grubu (Anne/Baba): ............. Lo

Esi ile Akrabalik Durumu: () Yok () Var (Derecesi: .................. )
Tan1 Konulan Kronik Hastaliklar: .................

Gebelik Oncesi AP Yontemi: .................ceeevneennn...

Son Dogumdan Sonra Gegen Sire: ...................

Son adet tarihi / Beklenen dogum tarihi: ...................... [,

Fiziksel Olgiimler: Boy................. Gebelik Oncesi BKi: ................ Meveut BKi............
Vital Bulgular: ...........

Hemoglobin: .................

Idrar Analizi (Protein): () Var () Yok () Bilgi yok
Bagisiklama ve Takviye:
o Tetanos Asist: 1. Doz []2.Doz[]3.Doz[]4.Doz[]5.Doz[] Yok ()
o Demir Preparati Kullanimi: () Diizenli () Diizensiz ( ) Kullanmiyor
o Folik Asit Kullanim : (') Diizenli () Diizensiz ( ) Kullanmiyor
o D Vitamini Kullanimi : (') Diizenli ( ) Diizensiz ( ) Kullanmiyor
Hane Halki Sayist:
Konut Durumu: () Apartman () Miistakil ( ) Gegici Barinma
Calisma durumu:
Ekonomik Durumu Algist: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit ( ) Gelir giderden fazla
Sosyal Giivence: () SGK () Yesil Kart () Gegici Koruma () Yok
Saglik Kurulusuna Erisim: En Yakin Merkeze Uzaklik: ......... km
Ulasim Sartlart: () Sahsi arag () Toplu tasima () Yaya

Obstetrik Ge¢misi Onceki gebeliklerde Simdiki gebelikte
ik donemde kanama () Yok () Var () Yok () Var
Son donemde kanama () Yok () Var () Yok () Var
Preeklemsi () Yok () Var () Yok () Var
Erken dogum () Yok () Var () Yok () Var
Geg dogum () Yok () Var () Yok () Var
Uzamig dogum eylemi () Yok () Var () Yok () Var
2800 gr’dan kiigiik/ () Yok () Var () Yok () Var
4000 gr’dan biiyiik bebek () Yok () Var () Yok () Var
ilag alma () Yok () Var () Yok () Var
Atesli hastalik gecirme () Yok () Var () Yok () Var
Sigara iciyorsa giinliik say1 () Yok () Var () Yok () Var
FiZiKSEL DEGERLENDIRME ( Gebede gordiigiiniiz kisimlari daire i¢ine aliniz)
Sach Deri Yiiz Gozler Agiz/dudaklar Solunum/Dolasim
Kepek Solukluk Konjoktivada solukluk Dudak mukozas1 soluk Solunum
Bit,sirke Gebelik maskesi Yasarma,iltihap,akint: Agizda aft (normal,zay1f,hizlr)
Saglarda Yiizde 6dem Capak Dil papillalarinda solukluk | Nefes darligi
dokiilme Go6z kapaklarinda 6dem Tiikriik salgisinda artma Oksiiriik
Sag hijyeni Burun Disler Nabiz
Tikaniklik Dislerde ¢iiriik (tasikardi,bradikardi
Akinti Eksik dis
Burun kanamast Dis hijyeni bozuk

Uriner sistem

Karinda 6dem

Ekstremiteler

Diger yakinmalar

Pollakiiri Kasgintt El ve bacaklarda 6dem Cabuk yorulma
Noktiiri Kasik agrist El avucu i¢inde 6dem Halsizlik
Disiiri Leopold I. (gebelik ay1) Bacaklarda 6dem Sik hastalanma
Gastrointestinal sistem Leopold L.(situs/pozisyon) | Genital organlar Usiime

Mide yanmasi Leopold III.(gelis bigimi) | Vajinal akinti Bas agrisi

Bulanti, Kusma , Kabizlik
ishal

Leopold IV.(angajman)

Varis

Bas donmesi

Mevcut olan durumlar




4. BEBEK ve COCUK IZLEMI VERI TOPLAMA FORMU (0-6 YAS)

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi:

Dogum Sekli: () Normal () Sezaryen

Dogum Zamani: () Erken (Preterm) ( ) Zamaninda (Term) () Geg¢ (Postterm)

Boy: ......
Saglik-Hastalik Oykiisii (Alerji, kronik hastalik, operasyon)
Engel durumu: .............

0-1  Yas Donemi Fizyolojik Gelisme ve sistemler acisindan degerlendirme

0-3 aylik bebek

Bebegin (emme, dogumsal anomaliler, yutma,
agilar, beslenme, gobegin bakimi, sarilik, seslere
tepki, pisik durumu, pamukguk durumu, cilt
biitiinliigi, kilo artisi, geleneksel uygulamalar
vb.) agisindan durumunu ag¢iklayiniz?

3-6 Aylik Bebek

Bebegi (uzatilan objeye uzanma, beslenme, kilo
artis1, yabanci cisim yutma riski, asilari, uykusu,
digkilamasi, seslere tepki, giyimi, bakimi vb.)
durumlar agisindan degerlendiriniz?

6-9 Aylik Bebek

Bebegi (emekleme, nesneye tepkileri, desteksiz
oturma, asilari, kilo artigi, perstentil egrisi,
kisilere tepki vb.) durumlar agigindan
degerlendiriniz?

9-12 Aylik Bebek

Bebegi (bakimi, tuvalet aligkanhigi, emzirilme
durumu, ek gida, oyun, giyimi, beslenmesi, boy,
kilosu, persentil egrisi, asisi, ¢evre giivenligi,
hijyeni, dis ¢ikarma durumu ve tepkisi, hastalik
durumu vb.) durumlar agisindan degerlendiriniz?

13 Ay -6 Yas Donemi Fizyolojik Gelisme ve sistemler acisindan degerlendirme

Dis Goriiniis ve Deri Biitiinliigii
(dokiintii veya lezyon varlig gibi):

Genel hijyen durumu (el yikama
durumu, tirnak bakimi, sa¢ vb)

Dls Gellslml (Dis say1si, Ciiriik varligi, Dis
fircalama aligkanligi)

Asllanma durumu (Yaptirilan agilar)

Beslenme durumu (Ogin sikhg,
sevdigi/reddettigi besinler, ek gida/anne siitii
durumu)

Bosaltim durumu (Tuvalet egitimi
durumu (tamamlandi m1?), siklik, miktar, pisik
gibi)

Uyku ve Dinlenme durumu (Uyku
diizeni (gece/glindiiz), uykuya gecis siiresi,
uykuda yasanan sorunlar)

Cocugun giivenliginin saglanma
durumu (Ev kazalarma kars: alman énlemler
gibi)

Cocugun bakiminda kullanilan
halk inamislar1 veya uygulamalar




5. OKUL COCUGU VE GENC iZLEM FORMU (7-17 YAS)

Adi Soyadt:

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi/Yasi:

Okula gitme durumu:

Isi/Meslegi:

Algilanan Ekonomik durum: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit ( ) Gelir giderden fazla

Ozgecmis
Engellilik Durumu: Var () Yok ()

Siirekli Kullandigi Tlaglar................coooiiiiii e
Gegirdigi Ameliyat/Kazalar: Tiirt:

Soygecmis: ....ccevennennne.
Sigara/ Alkol / Madde (herhangi bir ugucu madde dahil olmak {izere) aligkanliklari...........
TV izlime siiresi ..................

Internet kullanim siiresi ....................... Internet kullanim amaci .........
Menars Yast:...ooovveiirieeeennnnnnnn.

Menstruasyon: Diizenli () Diizensiz ()

Giinliik Uyku Siiresi:............

Giinliik Ugraslari:..........

Beslenme Aliskanliklar1 (Glinliik olarak tiikettigi sabah, 6glen, aksam ve ara 6giinler):
Kag 6giin tiiketiyor......
Ogiin atlama var mi1? Hangi 6giinii atliyor? Neden? ..........
Ogiinlerde yedikleri ..............
Giinlik sivi alimi/igerigi ...........
Gtinliik su tiiketimi ..........

Menstruasyon Donemi: ( ) Erkek ( ) Kadin -Petcinsi: ....... -Giinliik Pet Sayist:.......

Giin igerisindeki fiziksel aktivite durumu: Iyi () Orta () Kotii ()
Okul Yasantisi

-Okul Basarist: Tyi () Orta () Kotii ()

-Arkadas Iliskileri : Sorun Var () Yok ()

-Ogretmen Ile Iliskiler: Sorun Var () Yok ()

-Okula iliskin Duygular: Olumlu ( ) Olumsuz ()

Is Yasantis1 () Yok

Calisma Ortamu Riskleri (Toz, gaz, kimyasal, rutubet vb.):
Is Kazas1 Yoniinden Tehlike: Var () Yok ()

Kisisel Koruyucu Kullanma: Siirekli ( ) Ara sira () Hig ()
Ise Iliskin Duygular1: Olumlu ( ) Olumsuz ()



6. KADIN SAGLIGI iZLEM VE VERi FORMU

Adi Soyadt:
Boy/Kilo/ BKI:
Medeni Durum (Istege bagh): () Bekar () Evli () Partneri var
Egitim Durumu: ( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul/Lise/Universite
Birlikte Yasadig1 Kisiler: () Yalmz () Ailesiyle () Esi/Partneriyle ( ) Arkadasiyla
Ekonomik Durumu Algist: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit ( ) Gelir giderden fazla
Hane Halki Sayist: ...........
Sosyal Destek Mekanizmasi: () Aile destegi var () Yalniz yastyor ( ) Komsu/Arkadas destegi
Menars (ilk Adet) Yast:
Adet Diizeni: () Diizenli () Diizensiz ( ) Menopoz
Cinsel Aktiflik Durumu: () Evet () Hayir
Aktif ise; Korunma Yontemi: ( ) Kondom () Hap () Geleneksel () Korunmuyor

Jinekolojik Sikayet: ( ) Akt () Kasint1 () Diizensiz Kanama () Agri
T1bbi 6z gegmis

Sogecmis:

Kullanilan ilaglar:

Vital Bulgular: .............

Beslenme Durumu: ................

Kronik Hastaliklar: ......

Uyku durumu..........

Fiziksel Aktivite: .................

Daha once gebelik olustu mu? () Hayir () Evet
Evet ise; (Gebelik, Dogum, Diisiik, Yasayan sayilar)
Gebelik:  Dogum: Diisiik :  Yasayan:

Yasayan Cocuk Sayisi ve Yagslari:
Dogum Yapilan Yer: () Hastane () Ev / Sagliksiz Kosullar

Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM): () Yapiyor () Bilmiyor
Son 1 Yilda Jinekolojik Muayene: () Oldu ( ) Olmadi
Smear / HPV Testi (30 yas uistii/aktif ise): () Yapildi () Hig¢ yapilmadi



7. ERKEK SAGLIGI VERI TOPLAMA FORMU

Adi Soyadt:

Yas:

Egitim / Meslek:

Sosyal Giivence:

Birlikte Yasadigi Kisiler: () Yalniz () Ailesi/Partneriyle ( ) Arkadasiyla () Diger:

Ekonomik Durumu Algisi: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit ( ) Gelir giderden fazla
Boy / Kilo /BKI.............

Kronik Hastaliklar: ..............:

Ailede Kanser Oykiisii: ( ) Akciger () Prostat () Kolon () Diger:
Bagimlilik Durumu:

o Sigara: () Hi¢ igmedi () Brrakt1 () Aktif kullanici (Giinde  adet)

o Alkol/Madde: () Hayir () Sosyal () Riskli kullanim
Cinsel Saglik Bilgisi:

o Cinsel Aktiflik: () Evet () Hayr

o Korunma Yd&ntemi: () Kondom () Vazektomi () Geleneksel () Korunmuyor

() Diger:

Testis Muayenesi: Kendi kendine testis muayenesi (KKTM) biliyor mu? () Evet () Hayir
PSA Testi (Prostat Spesifik Antijen): (45-50 yas {istii i¢in) () Yapildi () Yapilmadi
Kolon Kanseri Taramasi (GGK): (50 yas {istii i¢in) () Yapildi () Yapilmadi

Vital Bulgular: .............
Beslenme Durumu: ................
Kronik Hastaliklar: ......

Uyku durumu..........

Fiziksel Aktivite: .................



Adi Soyadt:
Yast:

Cocuk Sayisi ve Yast:

Dogum Yeri:
Sosyal Glivencesi:
Cinsiyeti:

Medeni Durumu:
Egitim Durumu:

8. YASLI iZLEM FORMU

Var() Yok()

Tan1 Konmus Hastaliklar : ...........................

Ila¢ Kullanimu..........

Bagisiklama (yashilik donemi asilart): .....................
Yardimci Arag Kullanimui: ..............

Saglig1 Etkileyen Aliskanliklar:

Sigara (.... paket/yil), Alkol ( ), Recetesiz ilag kullanimu ( ).

Miksiyon Sikligi: ............ (giin) Defekasyon Sikligt: ........... (giin/hafta) () Inkontinans

Menopoz yast: ......

Kilo kaybi/artisi: ........
Yutma/Cigneme sorunu
Glinliik uyku stiresi: ...... saat

Fiziksel aktivite aliskanliklar: .........................

Erken uyanma ( ) Giindiiz uyuklama ( )

Biligsel Durum ( Oryantasyon tam, Bellek kayb1 (Yakin/Uzak) , Haliisinasyon gibi)...........

Duygusal Durumu ( Umitsizlik, Ofke, Anksiyete gibi)
[letisim Durumu ( Sozel iletisim giiclii, sdzel iletisim kisitli, g6z temas1 yok gibi)

Kendini Algilama-Kavrama Bigimi (i¢inde bulundugu dénemin degerlendirilmesi gibi)
Istismar/ihmal: Fiziksel veya psikolojik bulgu var mi1? ............ccccocoveveeeeeeereeeeeeennnns

Algilanan stresdrler ve Bag etme yontemleri:

Bireyin gii¢ ve umut kaynagi (inang ve degerler)

Fiziksel Degerlendirme Rehberi ( Yash bireyde gordiigiiniiz kisimlari daire igine aliniz)

Bas Goz Kulak Burun Agiz ve Bogaz
Sag dokiilmesi Gozde sulanma Akintt Tikaniklik Agiz ve dis sorunu
Kepek Gozde kasinti Kaginti Akinti Konusma giigligii
Bit Gozde sarilik Cimlama Kanama Yutma giicliigi
Kasint1 Gorme problemi Isitme kaybi Alerji durumu(toz-polen vb.)
Meme Solunum Sistemi Cilt Kardiyovaskiiler Sistem Uriner Sistem
Memede rahatsizlik Oksiiriik-tipi- Viicutta dokiintii Deri rengi- dudak, dil,oral mukoza Idrar yapmada degisiklik
Sislik, kitle siddeti Alerji, vb alanlarda siyanoz . (agrily, sik idrar, idrar
Akintt Salya Pigmentasyonda Tirnak yataklarmdaki kapiller geri kagirma,gece idrar
Cilt goriniimiinde Balgam degisiklik dolumunda degisiklik cikma)
degisiklik Hinltili solunum Kuruluk Idrar rengi ve kokusunda
Solunum gii¢ligi Iyilesmeyen yara degisiklik
Gogiis agrist Twrnaklar

Kirtllma

Kalinlagma

Renk degisikligi
Kas Iskelet Sistemi Gastrointestinal Genitoiiriner Norolojik Sistem Endokrin Sistem
Ekstremitelerde sekil | Sistem Sistem His kayb1 Boyunda sislik, kitle
bozuklugu Tad almada kayip Hemoroid Uyusma Idrar miktarinda
Agn-ozelligi Mide agrisi Rektumda kanama Gorme,isitme,konusmada giigliik degisiklik
Hareket kisitlilig Bulanti Anal fissur Dengede problem Cok su igme
Kramp Kusma Kaginti, agr, sislik, Hatirlama giicligii Egzoftalmi
Odem, kizariklik, Sindirim gii¢ligii kizariklik El/bacaklarda titreme Kiloda degisiklik
Kuvvet ve his kayb1 Kanama Bas agris1
Uyusma Akinti

Mevcut sorunlar:




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSI EGIiTiM RAPORU

Adi Soyadi (Sadece Bas harfleri ile): Egitim Uygulama Tarihi:
Problemin Kapsami: Birey/ Aile/ Toplum

1. PROBLEM TANIMLAMA

Problem Probleme iliskin belirti ve bulgular yazimiz

Alanlan

Cevresel /
Psikososyal /
Fizyolojik /
Saghk

Davranislan

Ornegin: egitim diizeyi,
ekonomik diizey, saglik
hizmetleri, toplum madde
kullanimi, ihmal ve istismar
oranlar, kiiltiirel normllar
vb... siireglerin ayrintili

degerlendirilmesi

Cevresel Alan: Gelir * Sanitasyon « Konut * Yasanilan mahalle / is yeri giivenligi

Psikososyal Alan: Toplum kaynaklari ile iletisim ¢ Sosyal etkilesim * Rol degisimi * Kisilerarasi iliskiler « Maneviyat * Yas * Ruh saglig: ¢
Cinsellik » Bakim verme / ebeveynlik « [hmal » Istismar * Biiyiime ve gelisme

Fizyolojik Alan: Isitme « Gorme « Konusma ve dil * Agiz sagligi * Bilissel durum * Agr1 « Biling * Deri * Sinir kas iskelet fonksiyonlari *
Solunum * Dolagim « Sindirim-hidrasyon * Bosaltim fonksiyonu  Uriner fonksiyon * Ureme fonksiyonu « Gebelik « Postpartum »
Bulasici/enfeksiyon durumu

Saghik Davranislar1 Alani: Beslenme ¢ Uyku ve dinlenme * Fiziksel aktivite « Kisisel bakim « Madde kullanimi ¢ Aile planlamasi « Saglik

bakim denetimi * {la¢ yénetimi



2. PROBLEM CIDDIYETI

Problemin ciddiyeti

Problem ciddiyetini a¢iklayiniz.

(Belirti-bulgu var /yok, potansiyel bir risk var veya saghigi gelistirmede agiklayici bilgiye sahip degil

gibi)

* Aktiiel

(Mevcut sorun ve agiklamasi)

* Potansiyel
(Gergeklesme riski olan durum)

* Saghg gelistirme
((")grencinin saglig1 gelistirici
oOnerileri)

3. HEMSIRELIK GIRISIMLERI

Hemsirelik

Girisimleri

Hedefler

Hemsirelik Girisimleri

*Egitimi, rehberlik
ve danismanhk

(ERD)

*Tedavi ve Islem (TT)

*Vaka yonetimi (VY)

*Siirveyans (S)

Not: Hemsirelik girigsimlerinin biitlin alanlarin1 doldurmak zorunda degilsiniz.




EGITIM iCERIKLERI

(Sayfa uzunlugu egitimin kapsamina gore degisebilir. Icerik, veri doygunlugu saglamncaya kadar hazirlanmal;
gerektiginde sekil, tablo ve gorsellerden faydalanilmalidir.)

1. Egitim Konusu Bashgi

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen giincel ve bilimsel veriler, bu bdlimde derli toplu bir sekilde
sunulmahdir. Igerik, konunun anlasilabilirligini artiracak bigimde ve veri doygunluguna ulasacak sekilde
hazirlanmalidir.

Ornegin; Tip 2 Diyabetli Bireylerde Ayak Bakim1 ve Koruyucu Onlemler

2. Giincel Literatiir ve Bilimsel Veriler

Halk Sagligi Hemsireligi dersi kapsaminda anlatilan teorik konularla paralel olarak, literatiir taramasindan elde
edilen veriler burada sunulur. Metin igerisinde her bilgi kaynagina, ciimlenin sonunda parantez iginde numara
verilerek atif yapilmalidir.

Egitim Igerigi Hazirlanirken Google Scholar, Cochrane Library, PubMed / MEDLINE, Cochrane Library, Web
of Science (WoS), Scopus, ProQuest (6zellikle tez ve akademik makaleler igin), YOK Tez Merkezi (Ulusal Tez
Merkezi), ERIC (Education Resources Information Center) — egitim odakli ¢alismalar i¢in, WHO (Diinya Saglik
Orgiitii) raporlari, CDC (Centers for Disease Control and Prevention) yayinlari, TUIK (Tiirkiye istatistik Kurumu)
verileri, Ulusal ve uluslararasi meslek dernekleri / saglik kurumlariin raporlari, Akademik kitaplar gibi giivenilir
ve bilimsel kaynaklardan yararlanilmasi esastir.

Ornegin; Diinya ¢capinda diyabet prevalansi son on yilda hizla artig gdstermistir (Kerkez, 2024). Tiirkiye verilerine
gore bu oran yetiskin niifusta %13 ’iin iizerindedir (TUIK, 2021).

3. Kaynakc¢a (APA 7 Formatinda)

APA 7 formatinda kaynaklar, metin igerisinde gegis sirasina gore numaralandirilir. Asagida, belirttiginiz
giivenilir kaynak tiirlerinin bu formata gore yazim 6rnekleri yer almaktadir:

Makale Ornegi (PubMed, WoS, Scopus):
Dergi Makalesi
Kaynak¢a: Erdem, A., & Yilmaz, B. (2024). Halk sagligi hemsireliginde evde bakim yo6netimi.
Hemsirelik Akademisi Dergisi, 12(2), 45-58.
Metin ici gosterim: Parantez i¢inde (Erdem ve Yilmaz, 2024)
Ciimle iginde: Erdem ve Yilmaz’a (2024) gore...

Rapor

Kaynake¢a: Tirkiye Istatistik Kurumu. (2023). Saghk arastrmasi  verileri,  2022.
https://www.tuik.gov.tr. Erigim Tarihi (15.02.2026)

Metin i¢i gosterim: (TUIK, 2023)

Yiiksek Lisans Tezi

Kaynakca: Demir, S. (2023). Gebelerde beslenme egitiminin maternal saglik iizerine etkisi (Yiiksek
lisans tezi, Cukurova Universitesi).

Metin ici gosterim: (Demir, 2023)

Kitap
Kaynakca: Akin, A. (2021). Halk sagligi hemgireligi (2. bs.). Palme Yayinevi.
Metin ici gosterim: (Akin, 2021)


https://www.tuik.gov.tr/

EGITIiM DEGERLENDIRME OLCEGI

(Egitim verilen kisiler i¢in ayr1 ayr1 bu form doldurulur.)

SONUCLAR/ UYGULAMALAR

l.egitim
(0-5)

2.egitim
(0-5)

3.egitim
(0-5)

Verdigim egitimden memnun kaldim mi1?

Hasta ve hasta yakini verdigim egitimden memnun kald1 m1?

Hasta ve hasta yakininin verilen egitim konusu ile ilgili bilgisi arttt m1?

Egitim sirasinda hasta ve hasta yakini ile bilgi alig-verisi yapildt mi1?

Hastaya/yakinina egitim verirken bazi konular uygulamali/gdrsel materyal
olarak anlatildi m1?

Egitim konularmi hasta/hasta yakininin eksiklerine ve ihtiyaclarina gore
belirledim mi?

Hasta ve hasta yakinina verilen egitim sonrasi, kiside davranis degisikligi
olustu mu?

EGITiM VERILEN KiSiNIN GORUS VE ONERILERI

(Egitime katilan kisilerin tavsiye, 6neri ve sikayetlerini belirtmeleri i¢in ayrilmis boliimdiir.)




NIiTELIKSEL DEGERLENDIiRME FORMU
1. Kurum Hakkinda Bilgilendirme

Kurumun isleyisi, hizmet sunum siirecleri ve genel organizasyonu hakkinda gézlemlerinizi
yaziniz:

2. Kurumun Gelistirilmeye Acik Yénleri ve Onerileriniz

Kurumda fark ettiginiz gelistirilmesi gereken noktalar nelerdir? Bu dogrultuda onerilerinizi
belirtiniz:

3. Mesleki Katkilar

Bulundugunuz kurumun sizlere mesleki agidan katkisi oldu mu? Bu siire¢ sizde hangi
yonlerinizi giiclendirdi?

Kurum  deneyimi  siiresince  6ne ¢ikan  giliglii  yonlerinizi  degerlendiriniz:

5. Ek Gozlemler / Yorumlar

Kurum, siire¢ veya kisisel deneyimlerinize dair ek gozlem ve yorumlarimizi yaziniz:



