SAGLIK OGRENCILERI KULUBU VE EKSTREM MOTOR SPORLARI
KULUBUNDEN ORTAK iLK YARDIM ETKINLIiGI

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde faaliyet gdsteren Saghk
Ogrencileri Kuliibii, akademik etkinlikler kapsaminda Ekstrem Motor
Sporlar1 Kuliibii ile is birligi yaparak, motor sporlari ve giinliikk yasamda hayati
oneme sahip ilk yardim egitimi diizenledi.

[k yardimin yalnizca teorik bir bilgi degil; yolda, siiriis sirasinda ve hayatin
her aninda dogru zamanda alinmasi gereken bir sorumluluk oldugu
bilinciyle planlanan etkinlik, katilimeilarin yogun ilgisiyle gergeklestirildi.

Etkinlik kapsaminda, Balcali Hastanesi Egitim Birimi Sorumlusu Uzm. Hem.
Giinnaz Sahin tarafindan kapsamli bir egitim verildi. Egitim siiresince; genel
ilk yardim bilgileri, kanamalar, yaralanmalar, kirik, ¢ikik ve

burkulmalar gibi acil durumlarda dogru miidahale yontemleri detayli sunumlar
esliginde ele alindi. Ayrica, hayati 6neme sahip olan Temel Yasam

Destegi uygulamalari teorik olarak anlatilarak, dogru miidahalenin yasam
kurtarict rolii vurgulandi.

Katilimcilar, 6zellikle motosiklet kullanimi sirasinda ve giinliik hayatta
karsilasilabilecek acil durumlara yonelik pratik bilgiler edinirken; yanlis
miidahalelerin yol agabilecegi riskler hakkinda da bilinglendirildi. EZitim
sonunda gerceklestirilen soru-cevap boliimiinde, konulari1 dogru yanitlayan
katilimcilara siirpriz hediyeler verilerek etkinlik daha interaktif ve keyifli hale
getirildi.

Etkinligin ardindan, organizasyon siirecine katki saglayan sponsorlarimiza
tesekkiir edilerek, desteklerinin bu tiir bilinglendirici faaliyetlerin
strdiiriilebilirligi acisindan biiyiik 6nem tasidig ifade edildi. Katilimcilar, saglhk
profesyonellerinden dogrudan bilgi almanin ve uygulamaya yonelik anlatimlarin
kendileri i¢in son derece verimli oldugunu belirtti.

Saglik Ogrencileri Kuliibii olarak, ilk yardim bilincinin yayginlastirilmasi,
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve farkl kuliiplerle gerceklestirilen disiplinler
arast 1s birliklerinin giiglendirilmesi amaciyla benzer etkinliklerin devam etmesi
hedeflenmektedir. Bu anlamli etkinlige katki sunan egitmenimize, is birligi
yaptigimiz Ekstrem Motor Sporlar1 Kuliibii’ne, sponsorlarimiza ve katilim
saglayan tlim 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
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